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@ lngrédients Pelez la betteranve rouge et coupez-la en trancihes trés
1 grose funes: Vouy pownvez utidiser wne mandoline powr réaliser
ces tramches trés fines.

Déposez ley trancines de betterove s une assiette plate
pour la recownvrur. Assaisonnez arec e sel, le powvre o
votre conwenance et verser une cuillerée llhuile dlolive
4 cullleres oe s chaguue assiette.

Parsemez de cibouwlette ciselée chague assiette
4 cwildlres a caft de . - ‘ ‘
Dang une potle antladiiisive faites dorer les pignony de

pin et restirvez -les
4 cnilderes o ‘
café dhuile Dang une grande poile faites fonodre le bewrre anvec
Loli Uhuwide de towrnesol, ajontez les 300 g de ravioles awn
chenvre fraly et fines herbes et faites-les dover en
3 15 g de bewrre remuant délicotement et régulibirement: EUes vont

Répartissez ey rovioles sur chague assiette de betteranve
Ajoutez les pignony de ping dorty

N'hositez gas A vnous envoyer I
Vo5 geopves vecettes et ghotos

A contact@wmesvaviolesEe |

B




